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Lower Trail (Sentiero Azzurro)

Punta Mesco

(590)

(587)

(591) Levanto-Punta Mesco 1h35
(590) Monterosso-Punta Mesco 1h
(509) Monterosso-Santuario di Soviore 1h45
(598/591) Levanto-Portovenere 12h
(582) Santuario di Soviore-Santuario di Reggio 1h45
(508) Vernazza-Santuario di Reggio 1h10
(581) Santuario di Reggio-San Bernardino 2h30
(507) Vernazza-San Bernardino 1h20
(587) Corniglia-San Bernardino 2h30
(506) Manarola-Volastra-M.nna della Salute 40min
(586/587) Volastra-Corniglia 1h30
(531) Manarola-Riomaggiore 1h

(592) Monterosso-Vernazza 2h
          Vernazza-Corniglia 1h40
          Corniglia-Manarola closed
          Manarola-Riomaggiore closed

Hiking paths in Cinque Terre

Santuario di 
Montenero

(598)

Telegrafo
(593)

Campiglia

(593) Riomaggiore-Santuario di Montenero 1h
(593) Santuario di Montenero-Telegrafo 1h
(598) Telegrafo-Campiglia 1h
(598) Campiglia-Portovenere 2h30-3h

(593)

    


